
VIERNES 13 DE JUNIO DE 2025

Semana DE LA

en el  Instituto de Ingeniería  2025
DEL 9 AL 13 DE JUNIO

Ingeniería que transforma el futuro

BASQUETBOL

FÚTBOL
09:00 a 10:10 h

10:20 a 11:30 h

 POLIDEPORTIVO “ALFREDO HARP HELÚ” (AV. DEL IMÁN Y AV. DELFÍN MADRIGAL)

• Llegar puntuales al evento para calentar
• Llevar hidratación individual suficiente
• Llevar ropa deportiva (de preferencia pants o shorts)
• Llevar tenis lisos o con tachones para futbol en pasto sintético
• Para basquetbol, llevar calzado adecuado (tenis o tenis bota)
• No llevar mascotas 

Si deseas participar pero no tienes un equipo
puedes registrarte de manera individual y los organizadores 

te asignarán a uno. Solo indícalo en la sección de 
comentarios del formulario de registro. 

• 8:30 a 9:00 Caminar o trotar alrededor de las canchas y 
calentamiento

• Dos partidos de futbol de 11 a 15 jugadores por equipo en dos 
tiempos de 30 minutos cada uno y descanso de 10 minutos entre 
tiempos. (El campo es grande y con pasto sintético). Mixto y 
mezclado, personal administrativo, de base y de confianza, 
académicos, estudiantes y servicios profesionales.

• Dos partidos de basquetbol de 5 a 7 jugadores por equipo en 
dos tiempos de 25 minutos cada uno y descanso de 10 minutos 
entre tiempos. Mixto y mezclado, personal administrativo, 
de base y de confianza, académicos, estudiantes y servicios 
profesionales.

• Un partido final de futbol y uno final de basquetbol con los que 
hagan más puntos y goles

• Los equipos deberán tener un nombre relativo a la ingeniería 

RECOMENDACIONES

ACTIVIDADES

12:40 a 13:50 h

09:00 a 10:00 h

10:10 a 11:10 h

11:30 a 12:30 h

EVENTOS DEPORTIVOS

REGISTRO


